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Professuurin tyosuunnitelma 3.10.2025

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen professuuri
1.1.2026 -31.12.2030

Tiivistelma

e Professuurin alana on lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen.

e Professuuri on jatkoa Tampereen yliopistossa vuosina 2011-2017 toteutetulle Lasten ja nuorten
terveyden edistimisen tutkimushankkeelle sekd wvuosina 2019-2025 toteutetulle Lasten ja
nuorten terveyden edistimisen professuurille. Professoreina ovat tydskennelleet Leena
Koivusilta ja Kalle Kurppa.

e Professori tutkimusryhmineen tuottaa ja tuo kdytdnnon tyohon interventioiden ja kokeilujen
kautta lasten ja nuorten terveyden edistdmistd alueella konkreettisesti tukevaa uutta tieteellistd
tietoa. Tietoa tuotetaan ja jalkautetaan jo puhjenneiden sairauksien komplikaatioiden ehkdisystd,
erityinen painoalue on terveellisessd ja sairauksia ehkdisevissd ravitsemuksessa. Lisdksi
kéytinnon kokeiluissa huomioidaan erityisesti lasten ja nuorten pdivittdisen litkunnan tukeminen
osana Yylipainon ehkdisyd ja terveen aikuisuuden saavuttamista. Tavoitteena on rakentaa
kansallinen ja kansainvilinen yhteistyOverkosto tukemaan alan kehitystyota.

e Rahoituksen kokoaa Eteld-Pohjanmaan korkeakouluyhdistys ry (Epky), joka tekee rahoittajien
kanssa lahjoitussopimukset sekd sopimuksen Tampereen yliopiston kanssa hankkeen
toteuttamisesta.

e Kootulla rahoituksella Tampereen yliopistoon toteutetaan viisivuotinen (2026-2030) Lasten ja
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen professuuri.

e Professorin tydssd painotetaan seuraavia tehtivia:

- tutkimusryhmén (3-5 tutkijaa) kokoaminen, johto ja ohjaus

- Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen alan kehitystd tukevan
uusimman tiedon kokoaminen sekd uuden tiedon tuottaminen alueen toimijoiden
hyodynnettaviksi

- interventioiden ja tutkimus- ja kehityshankkeiden suunnittelu ja ulkopuolisen rahoituksen
hakeminen yhteisty0ssd yritysten ja muiden toimijoiden kanssa hankkeiden
toteuttamiseksi

- interventioiden ja tutkimus- ja kehityshankkeiden toteutuksen ohjaus ja seuranta

- kansallisten ja kansainvélisten verkostojen kokoaminen ja tiedotus: yrityskontaktit,
yhteydet alan organisaatiothin

- osallistuminen alan keskusteluun ja alan tutkimustiedon kdyton edistiminen eteld-
pohjanmaalla ja laajemmin yhteiskunnassa

- korkeatasoisten tieteellisten julkaisujen tuottaminen.

e Professori tydskentelee Seindjoella. Tutkimusryhmén jdsenié voi olla muuallakin.

e Professuurissa toteutetaan tiivistdi ja osapuolia hyodyttivdd yhteistyotd alueellisten
kehittdjdyhteisojen, kuntien ja akateemisen yhteison kanssa.

e Professuuri kuuluu Epanet-verkostoon ja on osa Seindjoen yliopistokeskuksen toimintaa.

e FEteld-Pohjanmaan korkeakouluyhdistys perustaa professorin tyon tueksi tukiryhmén, johon
kutsutaan jdseniksi rahoittajien edustajat ja tarvittaessa myOs muita professuurin kannalta
tarpeellisia tahoja.
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Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen professuuri
1.1.2026 -31.12.2030

Taustaa

Eteld-Pohjanmaan korkeakouluverkosto Epanet on toiminut vuodesta 1999. Verkoston tavoitteena on
parantaa yritysten kilpailukykyd ja lisdtd alueen hyvinvointia lisddmalld ja kehittdmalla
tutkimustoimintaa Eteld-Pohjanmaalla. Epanet on osa yliopistojen toimintaa Seinéjoella ja osa Seindjoen
yliopistokeskusta. Verkoston toimintaperiaatteena on muodostaa korkeatasoisia tutkimusryhmid Etela-
Pohjanmaan tarvitsemille aloille. Jokaista ryhméé johtaa tutkimusprofessori, joka kokoaa ympérilleen
erillisrahoituksella tutkimusryhmén.

Eteld-Pohjanmaan korkeakouluyhdistys (Epky), Tampereen yliopisto ja paikalliset sidosryhmit ovat
suunnitelleet viisivuotisen jatkon lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
professuurille ajalle 1.1.2026 - 31.12.2030. Saman teeman professuuri perustettiin vuonna 2011.
Tehtdvéssd toimi ensin Leena Koivusilta ja sen jidlkeen Kalle Kurppa. Professuurin ensimmaéisen
vaiheen pddtyttyd tutkimusalaa tarkistettiin painottaen toisessa vaiheessa enemmin lddketiedettd ja
elintarviketiedetta.

Tutkimusala

Professuurin tutkimusalana on lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen. Professorin
tehtdvand on kdynnistdd ja johtaa lasten terveyttéd tukevia tutkimushankkeita ja kdynnistdd niihin liittyvia
interventioita sekd edistdd jo puhjenneiden sairauksien komplikaatioiden ehkdisya. Erityinen painoalue
on terveellisessd ja sairauksia ehkdisevdssd ravitsemuksessa ja sithen niveltyvissd liikunnassa. Talld
hetkelld Suomessa ja maailmanlaajuisesti on havaittavissa lasten ylipainon ja erilaisten ravintoon
liittyvien suolisto- ja muiden sairauksien nopea lisdintyminen ja liikkunnan véhentyminen.
Merkittavimpind mahdollisuuksina ndiden ongelmien ehkdisyyn pidetddn erilaisten maito- ja
viljatuotteiden sekd rasvan kdyton aiempaa yksildllisempdd ja monipuolisempaa kayttdd lapsuusidssa,
sekd terveyttd tukevien erityisvalmisteiden kehittimistd ja arkiliikunnan lisdédmistd. Professuurin
tavoitteena on lasten ja nuorten pdivittdisen litkunnan tukeminen osana ylipainon ehkiisyé ja terveen
aikuisuuden saavuttamista.

Tehtdvddn valittavalta professorilta edellytetddn syvillistd asiantuntijuutta ja kykyd suunnitella
interventioita seké koordinoida tutkimusta edelld mainituilla tutkimusalueilla.

Professorin tyon yleiset tavoitteet ja keskeiset yhteistyotahot

Keskeinen osa professuuria on sellaisen tutkimuksellisen tiedon tuottaminen ja maakunnanlaajuisten
interventioiden kéynnistdminen, jotka tukevat ja vahvistavat alan toimijoiden osaamista ja
kehittdmistyotd. Tutkimustiedon levittimisen ja interventioiden kdynnistimisen kautta professuuri
tuottaa arvoa alueen toimijoille ja hankkeen rahoittajille sekd akateemiselle yhteisolle. Professorin
toimenkuva on tutkimus- ja kehittdmispainotteinen. Seindjoen ja Eteld-Pohjanmaan alue tarjoaa
erinomaisia mahdollisuuksia suunnitellulle professuurille. Alueella on takavuosina jo toteutettu joitakin
kansainvélistd kiinnostusta herédttineitd lasten terveyttd edistidvid projekteja ja muutenkin voimakkaasti
panostettu akateemisen koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmiseen. Alue on jo todettu kooltaan varsin
sopivaksi erilaisten ruokavalio- ja liikuntainterventioiden toteuttamiseen. Ldheinen yhteisty0
paikallisen, voimakkaasti kehittyvin keskussairaalan ja hyvinvointialueen kanssa tukee professuuria
entisestdén. Erityishuomiota interventioiden suunnittelussa ja toteuttamisessa kiinnitetddn siihen, etti
alueen kuntien perusopetuksen opiskelijahuollon tarpeet kytkeytyvédt saumattomasti alueellisiin
toimenpiteisin eri puolilla maakuntaa mm. kuntien sivistyssektorin henkiloston asiantuntemuksen



kautta. Yhtd tirkedd on, ettd hyvinvointialueen l&hiterveyspalvelujen, erityisesti neuvontapalvelujen
mukaan saanti on oleellinen osa professuurin toteutusta. Lisdarvoa toteutukseen tuo myos se, ettd alue
on kansallisesti merkittdvimpié elintarvikkeiden tuottajia sekd tunnetusti litkunnallisesti hyvin vireda
seutua.

Erinomainen yhteistydkumppani suunnitellulle professuurille on Tampereen yliopistossa toimiva lasten,
nuorten ja ditien terveyden tutkimuskeskus (TamCaM). Keskuksen tutkimusryhmilli on runsaasti
kokemusta lasten terveyttd edistdvistd hankkeista. Tutkimuskeskuksessa tehddidn kansallisesti ja
kansainvilisesti tunnustettua  huippututkimusta esimerkiksi monista jatkuvasti lisddntyvistd
suolistosairauksista (keliakia ja viljatuotteiden kayttoon liittyvdt muut terveyskysymykset,
tulehdukselliset suolistosairaudet), nuoruustyypin diabeteksesta ja lasten leukemioista. Liséksi
keskuksen tutkijoilla on erittdin laaja kansallinen ja kansainvidlinen yhteistydverkosto (esimerkiksi
UKK-instituutti, kansainvélinen keliakiaan ja diabetekseen keskittynyt TEDDY-verkosto) ja aiempaa
kokemusta Seindjoella ja Eteld-Pohjanmaan alueella toimimisesta.

Tédmin lisdksi professori osallistuu yhtend tiimin jdsenend ja tarvittaessa laajemminkin Tampereen
yliopiston kandi- ja maisterikoulutusten suunnitteluun ja kdynnistdmiseen Eteld-Pohjanmaan alueella.
Samoin hén osallistuu erilaisten jatkuvan oppimisen siséltdjen kehittimiseen.

Professorin tyon organisointi

Professuuri kuuluu Eteld-Pohjanmaan korkeakouluyhdistyksen hallinnoimaan Epanet-verkostoon, ja se
on osa Seindjoen yliopistokeskuksen toimintaa. Hallinnollisesti professuuri sijoittuu Tampereen
yliopiston Léadketieteen ja terveysteknologian tiedekuntaan. Professorilla on tydtilat Seindjoen
yliopistokeskuksessa.

Professori on vapaa tutkija. Hédn suunnittelee ja kdynnistdd interventioita sekd tutkimus- ja
kehittimishankkeita yhteistyOssd yritysten, kehittdjdorganisaatioiden ja palvelujen tuottajien kanssa.
Hankkeisiin ja interventioiden toteuttamiseen palkataan erillisrahoituksella tutkijoita, joista osalla on
tavoitteena vditoskirjan tekeminen. Tutkimusryhmin toiminnan painopiste on Eteld-Pohjanmaalla.
Professorin tehtiviin kuuluu tutkimusryhmén tutkimus- ja kehittdmishankkeiden ja niiden henkiloston
toiminnan johtaminen ja seuranta. Professorin tyd edellyttdd osallistumista ulkomailla pidettdviin
kansainvélisiin konferensseihin, tyokokouksiin, koulutuksiin ja seminaareihin sekd hankkeen vaatimaan
muuhun kansainvéliseen yhteistyohon. Pitkdaikaisesta tyoskentelystd ulkomailla tulee sopia erikseen.

Professuurin arvokkaana tukena toimivat Eteld-Pohjanmaan korkeakouluverkoston ja Seindjoen
yliopistokeskuksen muut tutkimusprofessuurit, erityisesti Tampereen yliopiston tutkimusryhmét seka
Tampereen yliopiston ja Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen keskindisilldi sopimuksilla toimivat
professuurit. Luonnollisesti professori toimii tiiviissd yhteistydssd keskeisten kotimaisten ja ulkomaisten
kumppaneiden kanssa. Professori tydskentelee niin ikddn yhteistydssd Tampereen yliopiston muiden
Seindjoella toimivien tai tdnne sijoitettujen toimintojen ja tiimien kanssa.

Tukiryhmi

Eteld-Pohjanmaan korkeakouluyhdistys (Epky) perustaa professuurin tyon tueksi tukiryhméan, johon
kutsutaan jdseniksi rahoittajien edustajat ja tarvittaessa myds muita hankkeen kannalta tarpeellisia
tahoja. Myos tukiryhmé voi halutessaan esittdd, ettd sithen kutsutaan uusia jasenia.

Tukiryhmén rooli on neuvoa-antava. Sen tehtivdnd on hankkeen vetdjdn tukeminen ja ohjaava
keskustelu hankkeen kannalta merkittivistd asioista. Tukiryhmi kokoontuu kolme kertaa vuodessa.
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Tukiryhmélle esitelldén tilannekatsaus sekd toiminnan ettd talouden osalta. Ryhmissd voidaan myos
yhdessé professorin kanssa ideoida tulevia toimia. Tarkeintd on, ettd kokoukset ovat keskustelevia —
onhan podyddn ympaérilldi merkittivd alan asiantuntijajoukko. Tukiryhmilld on keskeinen rooli
tiedonvilityksessa.

Tukiryhméd voi péittdd tyOskentelytavoistaan ja kehittdd uusia tyotapoja. Tukiryhmilld ei ole
oikeudellista vastuuta projektista, vaan vastuu projektin toiminnasta on projektin paitoteuttajalla (Epky)
ja osatoteuttajalla (Tampereen yliopisto). Korkeakouluyhdistyksen ja yliopiston keskindisestd
tehtévinjaosta sovitaan erilliselld sopimuksella.

Tyon tavoitteet, tulokset ja vaikutukset

Professorin ty0ssé painotetaan seuraavia tehtivia:

- tutkimusryhmin (3-5 tutkijaa) kokoaminen, johto ja ohjaus

- Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen alan kehitystd tukevan uusimman
tiedon kokoaminen sekd uuden tiedon tuottaminen alueen yritysten hyddynnettavéksi

- Tutkimus- ja kehityshankkeiden suunnittelu ja ulkopuolisen rahoituksen hakeminen yhteistyossa
yritysten ja muiden toimijoiden kanssa

- hankkeiden toteutuksen ohjaus ja seuranta

- kansallisten ja kansainvilisten verkostojen kokoaminen ja tiedotus: yhteydet alan
organisaatioihin ja asiantuntijoihin

- osallistuminen alan keskusteluun ja alan tutkimustiedon kéyton edistiminen yhteiskunnassa

- korkeatasoisten tieteellisten julkaisujen tuottaminen.

Professuurissa

e kdynnistetddn ja johdetaan lasten terveyttd ja hyvinvointia tukevia tutkimushankkeita, sekd
edistetddn jo puhjenneiden sairauksien komplikaatioiden ehkdisyd. Erityinen painoalue on
terveellisessd ja sairauksia ehkdisevissd ravitsemuksessa.

o Tuetaan lasten ja nuorten pdivittdisen litkunnan tukeminen osana hyvinvointia, ylipainon
ehkdisyd ja terveen aikuisuuden saavuttamista.

o Vahvistetaan entisestddn alan tutkimus- ja kehittdmistyotd ja tyon tieteellistd tasoa.

o FEdistetddn tutkimusalan toimijoiden, Seindjoen yliopistokeskuksen, Tampereen yliopiston ja
Seindjoen ammattikorkeakoulun yhteistyotd.

e Rakennetaan verkostoa tarpeen mukaan alan johtaviin tutkimuslaitoksiin Suomessa ja
kansainvdlisesti

Professori kokoaa ymparilleen tutkimusryhmén. Professorin ja ryhmin tyon tuloksina kdynnistyy uusia
tutkimus-, koulutus- ja kehittimishankkeita, joilla voi olla omia tyontekijoitd erillisrahoituksella (ei
tdimédn professuurin rahoituksella). Tutkimusryhmé tuottaa uusinta alan elinkeinoja maakunnassa
vahvistavaa ja hyodyttdvdd tutkimustietoa ja kehityshankkeita korkealla osaamistasolla, verkostoituu
alan toimijoiden kanssa (korkeakoulut, kehittdjdorganisaatiot ml. kunnat) ja osallistuu alan
kansainviliseen tutkimukseen. Hanke auttaa verkostojensa kautta myds muita organisaatioita omalta
osaltaan saamaan liikkeelle niiden toimintaa tukevia erilaisia tutkimus- ja kehittdmishankkeita.



Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma 1.1.2026 -31.12.2030

Professuurin kokonaisbudjetti on kaksiosainen. Ensimméinen osa on Tampereen yliopiston kanssa
tehtévin toteutussopimuksen budjetti, joka on 995 425 €, eli 199 085 € per vuosi. Kaikki timédn osion
kulut syntyviat Tampereen yliopistossa tehtdavistd tyostd. Hankkeelle kerdtdédn, jo suunnitteluvaiheessa
toinen, erillinen Epanet-interventiorahasto, jonka avulla mahdollistetaan ja varmistetaan alueen
toimijoiden osallistumista interventioihin koko hankkeen ajan.

Kustannusarvio Vuosi 5 vuotta
Henkilostokustannukset 104 782 523 910
Yleiskustannusera 90 %* 94 303 471 515
Yhteensa 199 085 955 425
Epanet-Interventiorahasto 10 915 54 575
Etela-Pohjanmaan alueelle

Tavoitebudjetti yhteensa 210 000 1050 000

* sisaltaa toimisto- ja vuokrakustannukset, matkakulut, ostopalvelut ja muut menot

Rahoitussuunnitelma Vuosi 5 vuotta
Kuntarahoitus (varmistamatta) 21 457 107 285
Muu julkinen/UCS 15 000 75000

Muu julkinen/TAU (50 %) 99 543 497 715
Muu julkinen/EP:n hyvinvointialue 25000 125 000
Yksityinen 30 500 152 500
EP:n korkeakoulusdatié (varmistamatta) 15 000 75 000

Atria Oyj, Pohjanmaan liikunta ja urheilu ry,
Kuortaneen Saastdpankkisaatio, Toysan
Saastopankkisaatio, Impi ja Asko Jokisen

saatio. 15 500
Viela haettava edellisten lisaksi 18 500
Tavoitebudjetti yhteensa 210 000 1050 000

Hankkeeseen 2.10.2025 mennessa varmistunut rahoitus 155 043/vuosi



